
Mein Ziel:  
Par alyMPics 2012  
in london



(Platz für persönliche Anrede) 

 

Und ich habe ein grosses Ziel, welches ich erreichen will:  

die Paralympics 2012 in London. Um dort dabei zu sein gebe ich alles. 

Mit viel Einsatz, Ausdauer und einem unbändigen Wille werde ich  

das auch schaffen.

Danke, dass Sie sich für meine Geschichte und mein Ziel Zeit  

nehmen und mich bei meiner Herausforderung unterstützen.

Herzlichst,

PS: Wenn ich nicht am Tennis spielen bin,  

unterrichte ich an der Kantonsschule in Luzern.

« ich bin G aby  bühler. 
 Meine leidenschaf t ist 
das rollstuhl-tennis.»



Vor drei Jahren hat sich mein Leben auf einen Schlag verändert.  

Seit einem Bergunfall bin ich querschnittgelähmt. Natürlich war das 

zuerst ein Schock für mich und alle Beteiligten. Jedoch hat mich  

mein Kämpfer herz nicht in Stich gelassen und für mich war klar, dass 

ich nun neue Herausforderungen annehmen will. So zum Beispiel als 

Rollstuhlsportlerin.

« das leben hat Mich 
 Gelernt nie auf ZuGeben»

30:15



Nach dem Unfall begann der Weg zurück  

ins Leben. Die Rehabilitation war ein  

ein lang wieriger Prozess und ich lernte  

meinen Körper im neuen Zustand an

zunehmen. Während der Therapie setzte  

ich mir hohe Ziele und fehlte bei keiner 

Stunde. Anfang 2008 konnte ich das Para

plegikerZentrum in Nottwil  verlassen.  

Und seit diese Moment gab es für mich  

nur ein Ziel: Glücklichsein und meine  

Ambition als Rollstuhlsportlerin leben.

Palmarès

2010

3. Rang SM in Wohlen

Turniersieg im Doppel mit Parmila Gragier  

in Sion

Turniersieg im Doppel mit Claudia Fornefeld  

in Cagnes sur mer (FRA)

Gewinn des Consolation Draw in Birrhard

Gewinn des Consolation Draw in Paris

Gewinn des Consolation Draw in Martigny

Gewinn des Consolation Draw in Sion

2009

3. Rang SM in Wohlen

Gewinn des Consolation Draw in Nürnberg (DE)

Gewinn des Consolation Draw in Birrhard

Gewinn des Consolation Draw in Sion

ranking 1. November 2010

Einzel: Weltranglistennummer 96

Doppel: Weltranglistennummer 72

« dann werde ich eben 
 rollstuhl-sP ortlerin»

30:30



Vom 29. August bis zum 9. September 2012 

finden die 14.  SommerParalympics in  

London statt. Damit ich dort dabei sein kann, 

werde ich national und international an 

diversen Turnieren starten und möglichst 

viele (Weltranglisten)Punkte sammeln.  

So dass ich dann zu den besten Schweizer 

Rollstuhlsportlerinnen gehöre, welche  

dann in London dabei sind.

« ich will ein 
Glücklicher 
Mensch 
sein»

40:30



Damit ich meinen Traum realisieren kann, 

benötige ich nebst viel Trainingsfleiss und ein 

wenig Glück auch materielle Unterstützung. 

Was ich sicher benötige, um mein ambitionier

tes Ziel zu erreichen, ist ein neuer (Sport)

Rollstuhl.

Ich freue mich sehr über Ihre Unterstützung. 

Herzlichen Dank schon einmal an dieser 

Stelle.

« danke, dass sie Mir  
helfen  Meinen tr auM  
Zu  verwirklichen»

Bericht Paraplegie vom September 2008

Einzahlungsschein
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